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Einleitung

Die medizinische Versorgung von Tieren hat in den letzten 100 Jahren gewaltige Fortschritte
gemacht und bietet heute noch nie dagewesene Mdglichkeiten zur Heilung verschiedenster
Krankheiten. Die moderne Pharmakologie und chirurgische Methoden schaffen
Bedingungen, unter denen sich kranke Organismen wieder erholen kénnen. Wegen der
Erfolge der Tiermedizin hat sich das Spektrum der Tierkrankheiten und Auffalligkeiten aber
auch verschoben, und wo friher Infektionskrankheiten dominiert haben, stehen heute neue
Aspekte der Tiergesundheit im Vordergrund. Praventivmedizin ist wichtiger geworden,
chronische Krankheiten, subtile Unstimmigkeiten und Verhaltensstdrungen fallen haufiger
auf. Falle, die mit der herkdmmlichen Tiermedizin nicht I6sbar sind, sind nicht mehr selten.
Die Analogien zur Humanmedizin sind offensichtlich.

Die Erfolge der Tiermedizin gehen eindeutig auf die Erkenntnisse der Naturwissenschaften
zuriick. Die Frage ist, warum sich einige Krankheiten nicht damit heilen lassen. Die
theoretische Grundlage der Tiermedizin besteht aus Modellen, die sukzessive aufeinander
aufbauen. Vereinfacht dargestellt, dienen Physik und Chemie als Fundament, die das
Verhalten unbelebter Materie beschreiben. Die Biochemie und Zellbiologie erklaren die
Funktionsweise von einzelnen Zellen, und auf einer komplexeren Ebene behandeln die
Histologie, Anatomie und Physiologie die Morphologie und Funktion ganzer Organe und
Lebewesen. Zwischen jeweils zwei Modellen, bestehen jedoch ,prognostische Licken®, das
heil3t, dafd sich zum Beispiel aus der Atomphysik nicht die Chemie vorhersagen laft. Auf der
Ebene der Chemie gelten neue Gesetze zusatzlich zur Physik. Man weil3 also noch zu wenig
Uber die Gesetze der Atome, um das Modell bis zur Chemie zu erweitern.

Die Systemtheorie (verwandt: Chaostheorie, Kontrolltheorie, Science of Complexity)
betrachtet das Problem aus einer anderen Perspektive. Ihr Forschungsinteresse gilt
komplexen Systemen aus vielen Komponenten, die miteinander interagieren. Ursprtinglich
aus der Informatik, wird die Systemtheorie mittlerweile in verschiedensten Fachgebieten von
Erkenntnistheorie bis zu den Naturwissenschaften angewandt. Im Folgenden werden die
allgemeine Systemtheorie selbst vorgestellt und deren Konsequenzen fir die Tiermedizin
erortert.

Grundlagen

Medicina veterinaria quo vadis?

Die Menge biologischer Daten und Komplexitat ihrer Wechselwirkungen néhrt seit einigen
Jahren eine Debatte Uber deren Handhabung in der Wissenschaft. Davon ist die Tiermedizin
als Naturwissenschaft ebenfalls betroffen. Einige Argumente sind hier aufgefuhrt:

» Ziel der Biologie ist es, biologische Systeme so zu verstehen, dal3 man quantitative
Voraussagen iber ihr Verhalten machen und die Effekte von Anderungen in diesen
Systemen voraussehen kann. Ein ,bottom-up* Ansatz (vom Detail zur groBen Ubersicht)
setzt vollstandige Information voraus inklusive des dynamischen Verhaltens jedes
Schrittes, um ein Systemmodel zu generieren. Das Studium einzelner molekularer
Schritte ist aufwendig und zeitraubend, es ist daher nicht absehbar, daf auch nur
halbwegs vollstandige Information Uber biologische Systeme zur Verfligung steht.
Zweitens fokussiert Reduktionismus bewul3t auf Information, die eine einfachere Frage zu
beantworten sucht und laRt daher auch bewuf3t Information unberiicksichtigt. Es scheint
daher vernunftig, Alternativen zum reduktionistischen bottom-up Ansatz zu prifen [1].

» Bei Versuchen Mausen, deren Gene gezielt stillgelegt wurden (Knockout), hat man
festgestellt, dal3 nur selten ein defekter Phéanotyp entsteht. Dies spricht daftr, daf3 bei der
Ubersetzung von genetischer Information in biologische Organismen keine lineare
Kausalitat herrscht. Aus der Chemie und den exakten Wissenschaften kennt man dieses
Verhalten und hat dafiir zusatzliche Funktionsmodelle auf héheren hierarchischen Stufen
eingefuhrt [2].
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» Aus den Erfahrungen mit dem ,Human Genome Project” haben die biologischen
Wissenschaften gelernt, dal? die Kenntnis der DNA-Sequenz bei weitem nicht ausreicht,
um die Funktionsweise eines biologischen Organismus zu verstehen [3]. Seither wird
vorgeschlagen, sie als komplexe adaptive Systeme zu verstehen, in denen
makroskopische Muster die kollektive Dynamik auf niedrigeren Organisationsebenen
darstellen und diese Uber Rickkopplungsmechanismen beeinflussen [4].

» In den 1960er Jahren wurden Konzepte der Kontrolltheorie und komplexen Verhaltens auf
die Theorie der Homeostase angewandt. Im Zuge der Euphorie tber Erfolge mit
molekularbiologischen Methoden wurden die Erkenntnisse aus jener Forschung jedoch in
den letzten 30 Jahren weitgehend ignoriert und werden von der heutigen Generation von
Biologen wieder entdeckt [5]. Im Wissenschaftsbetrieb der UDSSR wurden viele
physiologische Experimente aufgrund eines system-orientierten Ansatzes gemacht, die in
der anglophonen Wissenschaftskultur nicht wahrgenommen wurden. Diese Arbeiten sind
erst in den letzten Jahren zur Kenntnis genommen worden und bieten bereits Antworten
auf viele Fragen, die sich anglophile Naturwissenschatftler heute stellen [6].

» Wahrend sich die klinische Implementierung der Biologie an Systemen orientiert, verfahrt
die Wissenschaft der klinischen Forschung nach einem reduktionistischen Paradigma.
Dies sieht man an vier Beispielen der Medizin [7]:

o0 Fokus auf einem einzelnen, dominanten Faktor: Unsere gegenwartigen analytischen
Verfahren erlauben es nicht, komplexere Fragestellungen zu bearbeiten. Daher
bleiben Fragen nach Umwelt- und Verhaltensfaktoren, die zu Krankheiten beitragen,
weitgehend unbeantwortet.

0 Krankheit wird als Versagen der homeostatischen Mechanismen betrachtet. Die
Korrektur einzelner Parameter auf normale Werte vernachléassigt systemweite
Vernetzungen. Zudem vernachlassigt die Orientierung an Normalwerten dynamische
Interaktionen, wobei bekannt ist, dal interaktive Systeme oszillatorisches und sogar
chaotisches Verhalten zeigen.

o In der medizinischen Praxis wird monokausal gedacht. Es fehlt die Methode, multiple
Risikofaktoren kollektiv mit einer Krankheit in Zusammenhang zu bringen.

o Multiple Probleme bei einem Patienten werden separat und additiv behandelt, wobei
nichtlineare Interaktionen der Behandlungen auf3er Acht gelassen werden.

In der Physiologie hat der system-orientierte Ansatz bereits eine gemeinsame Sprache
hervorgebracht, in der sich verschiedene Disziplinen verstandigen kdnnen und mit der
Systemkontrolle auf verschieden hierarchischen Stufen des Kérpers beschrieben werden
kann [5]. Die konsequente Anwendung in der Tiermedizin bedeutet einen grundsatzlichen
Paradigmenwechsel mit folgeschweren Konsequenzen bis hin zu den Methoden der
Erkenntnisgewinnung und Erkenntnistheorie [8].

Die Wissenschaft des Komplexen

In der Welt der komplexen Systeme gibt es keine einfache lineare Kausalitat mehr. Gleiche
Ursachen koénnen verschiedene Wirkungen haben, und verschiedene Ursachen kénnen zur
gleichen Wirkung fihren. Das Verhalten von Systemen basiert zwar meist auf
deterministischen Einzelvorgangen, ist aber wegen der vielen EinfluRgréRen und
Wechselwirkungen, der meist hohen Nichtlinearitat sowie der meist vorhandenen sehr
starken Abhangigkeit von Anfangs- oder Randbedingungen nicht vorausberechenbar.
Daraus ergibt sich ein Verhalten das oft stochastische (zuféllige) oder sogar chaotische Ziige
zeigt. Solch komplexes Verhalten kann Ubrigens schon sehr rasch auftreten: Das einfache
Pendel stellt einen Vorgang dar und ist durch eine Funktion voll determiniert. Auch ein
Doppelpendel kann man noch als Vorgang betrachten und berechnen. Aber schon beim
Dreifachpendel geht dies nicht mehr, weil es chaotisches Verhalten zeigt. In komplexen
Systemen sind lineare Kausalketten nicht mehr entscheidend, vielmehr finden wir
konzertierte Wechselwirkungen in Form von Netzwerken, zyklischen Prozessen und
Informationsflu®, besonders in Form von Rickkopplungen und Signaltibermittlung, die meist
nichtlinear ist. Ziel der allgemeinen Systemtheorie ist es, solche komplexen Abhéngigkeiten
zu formalisieren. Wegen intensiven Wechselwirkungen und Ruckkopplungsschleifen sind
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komplexe Systeme zusatzlich in gewissem Masse ,elastisch®, das heif3t, sie kdnnen kleine
Stérungen ausgleichen (absorbieren). AuRerdem sind in vielen Fallen die Komponenten
solcher Systeme selbst wieder Systeme, was deren Erforschung natirlich weiter erschwert.
Mit zunehmender Komplexitét treten in Systemen pl6tzlich neue, sogenannte emergente
Eigenschaften auf, die das Systemverhalten auf einer héheren Ebene definieren. Das
Verhalten von Systemen ist aul3erdem zielgerichtet, d.h. es zeigt eine Teleonomie, die
bewirkt, dalR aus verschiedenen Anfangszustéanden stets derselbe Endzustand erreicht wird.
Systemverhalten Iaf3t sich also nicht mit der Prézision Newton’scher Mechanik beschreiben,
aber es ist wichtig zu erkennen, dal3 die Welt der Systeme ihre eigenen Regeln und Gesetze
hat [8].

Schurz [8] unterscheidet deshalb drei Bereiche der Physik, von denen jeder seine eigenen
Gesetze hat: (1) das Gebiet der Quantenmechanik, deren Objekte Elementarteilchen sind,
(2) die klassische (Newton’sche) Physik, die sich mit makroskopischen Gegenstanden und
Kdrpern befal3t und deren Verallgemeinerung zur Relativitatstheorie fuhrt, und (3) die
Systemtheorie, deren Gegenstéande komplexe Systeme sind. Naturlich befolgen alle diese
Gebiete die fundamentalen Naturgesetze, insbesondere die Erhaltungssétze, aber jedes
Gebiet hat zusétzlich seine eigenen Gesetze die sich nicht auf die anderen Gebiete
Ubertragen lassen. So versagt das in der klassischen Physik so erfolgreiche Kausalprinzip
sowohl im Bereich der Elementarteilchen als auch bei den sehr komplexen Systemen. Bei
Diskussionen lber verschiedene Gesetzmaligkeiten missen diese drei Kategorien klar
getrennt werden.

Die Disziplin, in der mittels Systemtheorie das Verhalten komplexer Zellverbdnde untersucht
wird, nennt sich Systembiologie [9], aber wie unten noch ausgeflihrt wird, wird systemisches
Denken auch in der Psychologie, Ethologie und Erkenntnistheorie angewandt. In der
Tiermedizin werden Tiere im Sinne von komplexen adaptiven Systemen behandelt, die aus
verschiedenen funktionellen Organisationsebenen bestehen: Spezialisierte Zellen,
Organisationseinheiten, Organe, und die in Organsysteme, die als Gesamtheit den
Organismus bilden. Diese werden ihrerseits mit vier relativ unabhangigen Kontrollsystemen
reguliert: das Nervensystem, das endokrine System, das Zytokinsystem und schlief3lich die
physikochemischen Bedingungen im perizellularen Raum [6]. Auf einer héheren
Komplexitatsstufe ist das Tier ein Teil eines sozialen Systems, das seinerseits wieder Teil
von groReren Systemen ist. Dabei hat ein Individuum nicht nur auf das System einen Einfluf3
hat, sondern umgekehrt kann auch das System auf das Individuum EinfluB nehmen. Dies ist
schon ein Hinweis, dal3 sich gewisse Probleme nur ,systemisch” I6sen lassen.

Komplexe Systeme

Systeme werden charakterisiert durch ihre Bedingungen, Zusténde, Eigenschaften und ihr
Verhalten. Die Systembedingungen beschreiben ihre Wechselwirkung mit der Umgebung.
Isolierte Systeme tauschen mit ihrer Umgebung weder Materie, Energie noch Information
aus. Materiell geschlossene Systeme tauschen mit der Umgebung Energie und
Information aus, aber keine Materie, z.B. der Planet Erde. Offene Systeme tauschen mit der
Umgebung Materie, Energie und Information aus. Information ist geordnete Materie oder
Energie, und wir kennen daher keine tragerlose Information. So kann der Austausch von
Materie oder Energie zugleich ein Informationsaustausch sein, er muf3 es aber nicht. Alle
Lebewesen sind offene Systeme, die mit ihrer Umwelt in Kommunikation stehen. Die
Systembegrenzung nicht immer einfach, weil man ein System in seiner Umgebung stets als
ein grolReres System auffassen kann. Es ist daher sehr wichtig, die Systemgrenzen immer
sorgfaltig zu definieren.

Systemzustande beschreiben den inneren Status komplexer Systeme. Ein echtes
Gleichgewicht ist nur in isolierten Systemen maoglich. Ungleichgewichtszustande offener
Systeme sind durch ihren Zu- und Abflul3 charakterisiert. Sie kdnnen in drei Moden
vorkommen: wachsend, schrumpfend und station&r. Wachsende oder schrumpfende
Systeme tendieren zu ,innerer Verstopfung” beziehungsweise zum Verschwinden. Nur der
stationare Zustand, bei dem Zu- und Abflul? gleich grof3 sind, ist zeitunabhangig und stabil.
Die Stabilitat stationdrer Systeme ist ein nitzliches mathematisches Kriterium und
Gegenstand der Thermodynamik irreversibler Vorgange. Der innere Zustand eines Systems
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wird auch als Disposition bezeichnet, z.B. wird sich das System ,Jaguar” mit der Disposition
Lsatt” anders verhalten als wenn es ,hungrig” ist.

Im Gegensatz zu Naturgesetzen zeigen Systeme Verhalten, Systemgesetze beruhen zwar
auf Naturgesetzen, haben aber nicht deren imperativen Charakter. Zum Beispiel wirkt die
Gravitationskraft unweigerlich und sofort. Systeme, hingegen, kdnnen Fluktuationen
ausgleichen und abpuffern, wobei erst eine dauernde Verletzung der Systemgesetze zur
Systemzerstorung fihrt. Beispielsweise ist es ein Systemgesetz, dal? Tiere fressen missen.
Tun sie es einmal nicht, so passiert zunachst gar nichts. Hort die Nahrungszufuhr véllig auf,
so geht das Tier zugrunde. Systemgesetze definieren also, was erhaltend und was
zerstorend auf das System wirkt. Das birgt den Vorteil, daf3 bei Verletzung eines
Systemgesetzes haufig die Mdglichkeit besteht, den Fehler zu korrigieren. Es hat aber auch
den Nachteil, dal3 man eine Verletzung des Systemgesetzes oft gar nicht erkennt oder erst,
wenn das System nicht mehr gerettet werden kann.

Zu den bemerkenswertesten Charakteristika komplexer Systeme gehért das Auftreten von
Emergenzen. Darunter versteht man Systemzustande, die sich durch Eigenschaften
manifestieren, die neuartig und unerwartet sind, und die aus den Eigenschaften der
Komponenten nicht vorhergesagt werden kénnen. Sie sind Eigenschaften des intakten
Systems und verschwinden mit dessen Zerstorung. Sie konnen daher auch als Merkmale der
Ganzheit eines Systems verwendet werden. Es wird hier zwischen geplanten und sich selbst
bildenden Systemen unterschieden. Ein Beispiel eines geplanten Systems ist der
Radioempfanger: Ist ein er auf die richtige Frequenz eingestellt und befindet er sich im
Gebiet eines Senders, so gibt er das Signal des betreffenden Senders wieder. Dies ist eine
geplante Eigenschaft des Radioempfangers, die aus seinen Komponenten nicht
voraussehbar ist, sondern nur unter bestimmten Umweltbedingungen stattfindet. Wesentlich
interessanter sind Systeme, die sich durch Selbstorganisation (Autopoiese) bilden.
Selbstorganisation ist einer der wichtigsten Mechanismen der Evolution von geordneten
Systemen und tritt in verschiedenen Bereichen auf. lhre Triebfeder ist immer ein Maximum
oder Minimum in einer fir das System charakteristischen Eigenschaft. Ein Beispiel fur
Selbstorganisation aus der Biochemie ist etwa die Bildung von Mizellen in molekularen
Losungen. Solche Systeme sind durch ein Minimum der freien Energie charakterisiert, oder
durch ein Minimum der Entropieproduktion bei linearen stationdren Ungleichgewichts-
systemen. Bei der biologischen Evolution ist die Triebfeder die ,Fitnel3”, die Angepalitheit an
eine bestimmte Umgebung und deren Lebensbedingungen. Fir solche Systeme ist es
unmoglich die emergenten Systemeigenschaften vorauszusagen und wir sind auch nur
bedingt in der Lage diese zu beeinflussen, da wir ihren inneren Plan mit seinen Wechsel-
wirkungen nicht genau genug kennen und infolge der hohen Komplexitéat wohl auch nicht
Uberschauen kénnen. Emergenzen in 6kologischen Systemen erkennt man als Stabilitat
natdrlicher Zyklen, wie Tierzahlen, Pflanzenfolgen, Wetter etc. Emergente Zustéande sind
deshalb ein Ausdruck der inneren Dynamik eines Systems; wesentlich sind nicht dessen
Bestandteile sondern deren geordnete Wechselwirkungen. Sie stellen stationdre Ungleich-
gewichte dar, und sind in sehr empfindlicher Weise von den Randbedingungen abhangig.
Diese hohe Empfindlichkeit fihrt auch dazu, daf? kleinste Ursachen gréfite Wirkungen haben
koénnen, was als ,Schmetterlingseffekt" popular wurde. Es ist einsichtig, daf} ein System je
nach seinem Zustand verschieden auf aul3ere Reize reagieren wird. Auch die emergenten
Zustande kdnnen durch &ufRere und innere Reize provoziert werden. Diese werden als
Dispositionsreize bezeichnet, die einen bestimmten Systemzustand ,einstellen”, und den
Verhaltensreize, die zu einem Verhalten flihren, das seinerseits von der Disposition
beeinflut wird. Beide Arten von Reizen kdnnen sowohl bewul3t, unbewul3t, angeboren oder
angeeignet sein [8].

Thermodynamik komplexer Systeme

Zur Beschreibung von Systemen verwendet man sogenannte Zustandsfunktionen. Die
wichtigste Zustandsfunktion ist die der aus der Physik entlehnten Entropie. Man
unterscheidet hier die reversible Thermodynamik nach Boltzmann von der irreversiblen
Thermodynamik. Der zweite Hauptsatz der Thermodynamik besagt, daf3 in isolierten
Systemen die Entropie wéchst und schliel3lich im Gleichgewicht ein Maximum erreicht. Da
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die Entropie ein Mal} fiir die Unordnung ist, tendieren solche Systeme spontan zu deren
Erhéhung, d.h. zu einem maoglichst ungeordneten Zustand. Im Gleichgewicht isolierter
Systeme gibt es keine Entropieproduktion mehr und keine innere Dynamik. Es findet auch
kein Austausch mit der Umwelt stattfindet und deshalb sind solche Gleichgewichte stabile
Attraktoren. Kleine stochastische Stérungen, Fluktuationen genannt, sind moglich; wir
sprechen dann von einem dynamischen Gleichgewicht, weil sich die Fluktuationen im Mittel
aufheben, so dal3 der Gleichgewichtszustand unverandert bleibt.

Systeme im Ungleichgewicht, egal ob wachsend, schrumpfend und stationar, haben innere
Dynamik und produzieren daher Entropie. Die thermodynamischen Kréfte, die gewoéhnlich
Gradienten von Potentialen darstellen (z.B. elektrisch, chemisch, Affinitat, Konzentration),
hangen von den Zu- und Abfliissen in und aus dem System ab. Nahe dem Gleichgewicht
hangen sie linear voneinander ab und fern vom Gleichgewicht in nichtlinearer Weise. Es
wurde berechnet, daf3 im stabilen stationaren Zustand, in dem die Zu- und Abflisse gleich
grol3 sind (= Fliessgleichgewicht), die Entropieproduktion minimal wird. Dieser Zustand ist
stabil gegen Fluktuationen, da diese eine positive Entropieproduktion bewirken und wieder
verschwinden. Ein solches gleichgewichtsnahes System wird also im Zuge der Selbst-
organisation stets das Fliessgleichgewicht anstreben, wenn es nicht durch auf3ere Krafte
daran gehindert wird. Im nichtlinearen Bereich spielen Fluktuationen eine wichtige Rolle. Sie
werden nicht mehr unbedingt gedampft, sondern kdnnen auch wachsen und das System aus
der Stationaritat hinaus in einen neuen Zustand fihren. Solche dissipativen Zustande
werden durch einen ZufluR freier Energie aus der Umgebung aufrecht erhalten, wobei diese
in Entropie verwandelt wird. Solche Zustande treten nur auf, wenn ein kritischer Wert einer
thermodynamischen Kraft Gberschritten wird. Diese zwei stationdren Zustande sind also klar
zu differenzieren: Nahe dem Gleichgewicht sind stationdre Zustande durch ein Minimum der
Entropieproduktion ausgezeichnet, das bedeutet Stabilitat, minimale Verluste und hichste
Effizienz bzw. Okonomie des Prozesses. Bei dissipativen Zustanden kann die Entropie-
produktion zunehmen und muf3 dann durch einen héheren Zufluf3 an freier Energie
kompensiert werden. Trotz suboptimaler Okonomie bildet sich eine niedrigere System-
entropie aus, die durch héhere Komplexitat und einen héheren Organisationszustand
charakterisiert ist. Somit kann ein stetiger Energiezuflul3 stationare Strukturen erzeugen und
aufrecht erhalten, die dynamisch sind und empfindlich von den Randbedingungen, d.h. den
Umweltverhaltnissen abhangen [8].

Systemtheorie in der Tiermedizin

Phanomene, die in der Biologie und in der Epidemiologie beschrieben werden, sind meist
Prozesse mit maximaler Effizienz fur alle beteiligten Strukturen. Es ist daher widersinnig
anzunehmen, dafd dies innerhalb eines einzelnen Tieres nicht der Fall sei. Deshalb ist es
verniinftig, den gesunden Zustand eines Organismus als den Zustand im Fliessgleich-
gewicht zu definieren. Im Gegensatz dazu ist anzunehmen, dal3 Krankheit weit entfernt
davon liegt und daher dissipative Zustande darstellt. Es gibt Studien, die darauf hinweisen,
daR aufgrund der Eigenschaften von Tieren und sozialen Gruppen als komplexe Systeme
ein variables und unvorhersehbares Verhalten ein Indiz fir ihre naturgeméafe Funktion ist.
Umgekehrt kann Regelmafigkeit ein Hinweis auf Krankheit sein. Klassische Beispiele sind
Stereotypien bei in Gefangenschaft gehaltenen Wildtieren, aber auch die Herzfrequenz und
der Gang bei alternden Menschen [10].

Da Gesundheit also ein stationarer Zustand des Organismus ist, mul3 sie somit auch
energetisch und materiell optimiert, zeitunabhangig und stabil sein (letzteres kann Krankheit
unter standiger Energieaufnahme auch sein!). Unter diesem Gesichtspunkt gibt es also
keinen Grund, dal3 ein Organismus stirbt. Da dies aber nicht der Fall ist, muf3 argumentiert
werden, daR im Rahmen eines groReren Systems (z.B. einer Herde oder eines Okosystems)
der einzelne Organismus wieder nur ein Element im Fliessgleichgewicht darstellt. Auf einer
tieferen Ebene innerhalb des Organismus ist solch ein Muster bereits bekannt: Im Darm
werden die Epithelzellen standig erneuert und wieder eliminiert. Es ist daher unabdingbar,
daRR Organismen (oder Zellen) sterben solange sie Teil eines offenen Systems sind. Wegen
ihrer stochastischen Eigenschaft I&R3t sich die genaue Lebensdauer eines einzelnen
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Organismus nicht genau bestimmen, aber die mittlere Lebenserwartung wird durch den
materiellen und energetischen Flu3 im System definiert. Krankheit beziehungsweise Tod
eines Individuums muf also nicht in ihm selbst, sondern kann in seinem System begriindet
sein, in dem es eingebettet ist. Umgekehrt stort eine pathogene Noxe zusatzlich zum
Organismus, den sie betrifft, auch das groRere System in dem er lebt.

Der Tierarzt im System

System-orientierte Tiermedizin verlangt auch eine neue Betrachtung der Rolle und Aufgabe
des Tierarztes. Insbesondere kann sich der Tierarzt, nicht mehr als aufRenstehenden,
objektiven Beobachter betrachten, sondern mul3 sich als integrales Element des Patient-
Umwelt-Systems begreifen. Bei den meisten Tierarztbesuchen ist es ja offensichtlich, daf3
der Tierarzt oder zumindest die Assoziationen mit seinem Umfeld zu einem verénderten
Verhalten der Patienten fitlhren. Da das Verhalten auch Einfluf3 auf innere Ablaufe des Tieres
hat, ist der Zustand des Tieres beim Tierarzt gewdhnlich nicht reprasentativ fur seinen
~-gewohnlichen* Zustand zu Hause. Das hat zur Folge, daf3 der Tierarzt keine reprasentative
Bestandesaufnahme machen kann, die dem Alltag des Tier-Besitzer-Systems entspricht. Er
beeinflu3t also das von ihm beobachtete System, was auch als systematischer Bias
bezeichnet wird. Man mag nun argumentieren, daf} dies zu vernachléssigen sei, da der
Einflul3 des Tierarztes auf das Tier hdchstens psychischer Art ist. Es ist jedoch festzuhalten,
dal3 dieser Einflul3 gar nicht abgeschéatzt werden kann, da jede Erhebung voraussetzt, daf3
sich ein Beobachter in das System integriert, und auf3erdem auch kollektiv ein solcher Bias
vorhanden sein kann. Zudem kénnen Tiere nicht nach ihrer Disposition gefragt werden
(wobei dies auch schon eine EinfluBnahme auf das System darstellt) und bedingt die
Erhebung vieler klinischer Parameter sogar physische Eingriffe. Erkenntnistheoretisch stellt
sich also die Frage, wie sich der Tierarzt Gber diesen Einflul? bewuf3t sein und ihn
entsprechend bei der Interpretation seiner Befunde bericksichtigen soll.

Als erstes muf3 die Kommunikation zwischen Mensch und Tier definiert werden. Im
Vordergrund stehen die physischen Handlungen, die Schmerz verursachen und es folgen
jene, die nicht schmerzhaft sind. Aber auch auf einer weniger tatlichen Ebene
kommunizieren Menschen und Tiere Gber Korpersprache, Gestik, Mimik und Laute.
Spatestens seit dem ,klugen Hans", einem Pferd, was aufgrund minimaler unbewuf3ter
Kdrpersignale seines Besitzers zu erstaunlichen ,Rechenleistungen” fahig war, ist klar, daf3
die unbewul3te Korpersprache von Menschen einen wesentlichen Einflul3 auf das Verhalten
von Tieren haben kann [11]. Seit diesem historischen Irrtum in der Ethologie hat man sich
nie wieder an dieses Phanomen gewagt. Es bleibt daher unklar welchen Einflul? solche
Phanomene auf die ,Realitat" haben, die der Tierarzt bzw. der Besitzer zu sehen bekommt.
Andere Arbeiten Uber Kérpersprache, Gestik und Mimik zeigen, wie unbewuf3t Information
auch zwischen Menschen ausgetauscht wird [12]. Somit stehen also die Organismen im
klinischen Untersuchungsraum (Tier, Besitzer und Tierarzt) standig in Kommunikation und
beeinflussen somit gegenseitig ihre Disposition. Der Placebo-Effekt zeigt, daf’ sich nur schon
die Vorstellung von Gesundheit und Krankheit auf deren physische Auspragung beim
Menschen auswirkt. Es ist vollig unklar, wieweit diese Phanomene nicht bereits geniigen
wirden, um einen biologischen Organismus in einen dissipativen Zustand zu bringen, oder
zumindest diesen aufrecht zu erhalten. Aufgrund der Empfindlichkeit, mit der Tiere auf
Dressurhilfen reagieren kénnen, und der offensichtlichen Feinfuhligkeit des ,klugen Hans", ist
es sicher nicht falsch, sich mit diesem Phanomen zu befassen.

Bewuftsein und Erkenntnis

Um die Frage nach bewuR3ter und unbewufRter Kommunikation naher zu betrachten, missen
als erstes das Bewul3tsein, das UnbewufR3tsein und das Selbstbewul3tsein als Begriffe
voneinander abgegrenzt werden. Ich erachte die Definition von Bewul3tsein, im Sinne eines
Wachzustandes als Gegensatz zu einem komatésen Zustand, fur die aktuelle Fragestellung
nicht als hilfreich. Es scheint mir iberhaupt fraglich, ob es sich klar abgrenzen laf3t, welche
Bedingungen erfillt sein missen, damit ein Organismus Bewultsein aufweist [8].
Glucklicherweise bedirfen wir jedoch keiner allgemeinen Definition von Bewul3tsein, sondern
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kdnnen uns mit seiner Definition aus menschlicher Perspektive begniigen. Bewul3t oder
unbewul3te Kommunikation beruht auf dem Erkennen, daf3 man selbst kommuniziert. Diese
bedingt, daf3 man sich selbst erkennt und somit Uber ein Selbstbewul3tsein verfugt. Die
Erkennung von sich selbst konnte bisher nur bei htheren Primaten nachgewiesen werden.
Nach kartesianischem Vorbild setze ich es der Ratio gleich und postuliere, dal’ es samtliche
reflektive, bewuf3te Prozesse in sich vereint. Es ist also Descartes ,ich* das denkt und also
ist. Im Gegensatz dazu enthalt das Unbewul3te Reaktionen und Mechanismen, die
angefangen im Zentralnervensystem tber samtliche Integrationsebenen bis auf die periphere
zellulare Ebene stattfinden und die Funktionen des Systems ,Tierarzt* bzw. ,Mensch”
koordinieren. Der Tierarzt muf3 also nun sein eigenes Verhalten beobachten und versuchen,
sich Uber die Art seiner unbewufRten Kommunikation ein Bild zu machen, das heif3t, von sich
selbst (und Uber sich selbst) zu lernen.

Fir den Tierarzt als Wissenschaftler mul3 diese Selbstanalyse der Wirklichkeit entsprechen,
und darf nicht einer Phantasievorstellung entspringen. Objektivitdt im herkémmlichen Sinne
ist aber a priori nicht moglich. Mit diesem Problem ist die system-orientierte Tiermedizin nicht
allein. In der Psychologie, in der sich das systemische Paradigma schon langer etabliert hat,
wurde deshalb die Kybernetik eingefuhrt, fur ,die Erforschung der Steuerung und Regelung
des Verhaltens von Systemen, die von ihrer Umwelt isoliert sind”“ [13]. Die Erforschung von
Systemen, die entstehen wenn man den Beobachter mit einschlief3t, wurde analog dazu als
.Kybernetik der Kybernetik* bzw. ,Kybernetik 2. Ordnung“ bezeichnet. Hier wandelt sich also
die objektorientierte Forschung in eine erkenntnistheoretische Betrachtung des
menschlichen Erkennens, das heil3t, die system-orientierte Tiermedizin geht hier flieRend in
die Erkenntniswissenschaft tber. Der Konstruktivismus befal3t sich deshalb mit der
Entwicklung systemtheoretischer Konzepte und deren Anwendung. Viele seiner
grundlegenden Einsichten stammen aus der sorgfaltigen Erforschung des Aufbaus des
Weltbildes bei Kindern. In der Regel ist sich der Beobachter, der einen Gegenstand
beobachtet, der Prinzipien, die er dabei anwendet, nicht bewuf3t. Wie er ein Objekt
wahrnimmt, scheint ihm durch dessen Eigenschaften determiniert. Wahrend des Imports der
Information werden alle identifizierbaren physikalischen Unterschiede oder Eigenarten eines
Gegenstandes in der Umwelt des lebenden Systems in einem Aktivitats-Inaktivitats-Muster
von Nervenzellen kodiert. Sensorische Zellen reagieren nie auf Qualitat dieser Reize,
sondern nur auf deren Quantitat. Konstruktivisten gehen davon aus, daf3 diese Information
durch einen Vorgang, der Erkenntnis oder Kognition genannt wird, in die Qualitaten der
subjektiven Wirklichkeit tibersetzt wird. Das Hirn errechnet also ein Abbild der Realitat. Es
muf3 hervorgehoben werden, dalR es mdglich ist, unterschiedliche Abbilder zu errechnen.
Offenbar werden solche Abbilder auf héheren Ebenen des Gehirns erneut beschrieben und
beeinflussen das priméare Abbild (rekursiv). Dementsprechend bezeichnet Simon erkennende
Prozesse als nie endende, rekursive Prozesse des Errechnens. Dadurch wird die Erkenntnis
Loperational geschlossen” und besteht unabhéngig von der realen AuRenwelt. Konstante und
wieder erkennbare ,Objekte* innerhalb des Erkenntnismusters eines Organismus sind durch
Errechnen des Errechnens errechnete Eigenwerte, bzw. errechnetes Eigenverhalten, d.h.
stabile immer wiederkehrende Resultate von Rechenprozessen des jeweiligen
selbstorganisierten, komplexen, kognitiven Systems. In anderen Worten: In der Konfrontation
und Interaktion mit Gegenstéanden werden vom Organismus immer wieder dieselben internen
Prozel3muster aktiviert, wodurch der jeweilige Gegenstand als ,derselbe” identifiziert wird.
Identitat ist daher keine Eigenschaft des Gegenstandes, sondern ein Merkmahl, das ihm von
einem Beobachter zugeschrieben wird. Dies gilt dann auch fir die Selbstbeobachtung
(Beobachter 2. Ordnung) und seine personliche Identitat [13].

Modelle der Wirklichkeit
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Weltbilder, Philosophien und Theorien, egal welchen Ursprungs sind also Modelle der
Wirklichkeit. In der Regel dient ein Model dazu, beobachtbare Phdnomene in vereinfachter
Weise begreifbar zu machen und in Zusammenhang zu bringen. Je starker das Model
vereinfacht, desto mehr Falle sind nicht mehr durch das Model erklarbar. Die Vereinfachung
fuhrt also gezwungenermal3en zu einer schlechteren Beschreibung der Realitat als die
Realitat selbst, oder ,die Realitat ist ihr eigenes bestes Abbild“ [14]. Konstruktivismus vertritt
also bezuglich der Realitat eine anti-realistische Haltung nach Hacking [14]. Da ein Mensch
sich Uber das Sosein der Dinge unabhéangig von seinen funf Sinnen kein Bild machen kann,
ist es ihm nicht mdglich, Uber die Relation zwischen seiner Wahrnehmung der Welt und dem
tatsachlichen Sosein der Welt ein Urteil zu bilden. Er muf3 daher tber die Wirklichkeit, das
Sosein der Welt, Annahmen machen, die ihm erlauben, mit seinen Wahrnehmungen
umzugehen. Als Voraussetzungen fir diese Arbeit nehme ich deshalb an, daf3 (1) es nur
eine Wirklichkeit gibt und diese von verschiedenen Organismen unterschiedlich
wahrgenommen werden kann. Dies ist wichtig damit man sich darauf einigen kann, dal3 es
eine gemeinsame Referenzgrélie gibt. (2) Es ist mdglich, dal3 die Wirklichkeit Modalitaten
aufweist, die mit den fiinf menschlichen Sinnen nicht direkt wahrnehmbar sind. (3) Die
Realitat ist sehr wahrscheinlich nicht fiir unsere Ratio fal3bar. In der Physik ist man offenbar
bereits Uber die Grenze des Falibaren hinausgegangen und bedient sich der
Mathematisierung, die — in beschranktem Masse — doch noch zu einer, wenn auch nicht
mehr anschaulichen, Abbildung fuhrt [8].

Ich kann also die Wirklichkeitstreue (Viabilitat) meines Weltbildes nicht absolut bestimmen,
sondern bin gezwungen, immer zwel
alternative Abbilder miteinander zu
vergleichen. Weder das eine noch das
andere hat einen Wahrheitsanspruch,
aber es ist mdglich, dal3 das eine mehr
erklart als das andere [13]. Bei standiger
Uberarbeitung des Abbildes nimmt aber
mit zunehmender Erfahrung auch die
Viabilitat zu. In Abbildung 1 illustriere ich
den Prozel} der Viabilitdtsverbesserung
anhand einer Punkteschar (Wirklichkeit),
die mit einer roten Linie (Modell) erklart
werden soll. Uber einen weiten Bereich
werden strukturell verwandte Modelle
(z.B. linear) miteinander
konkurrenzieren, die die grundsatzlich
gleichen kognitiven Schemata (Geraden)
verwenden. Zur Verbesserung der Abhildung 1

Viabilitdt werden immer wieder

zusatzliche Parameter fir kleine Affinitatskorrekturen beigefiigt — die (rote) Gerade wird
zerstlckelt (grin) — aber am grundséatzlichen Schema &ndert sich nichts. Irgendwann hat das
Modell derart viele Parameter (z.B. Teilgerade), dal3 es kaum noch eine Vereinfachung der
Wirklichkeit darstellt und daher unniitz wird. FUr eine weitere Viabilitatsverbesserung mufd
also ein Erkenntnissprung stattfinden: Es wird eine véllig neue Modellstruktur evaluiert, die
unter Umstanden durch ihre strukturellen Eigenschaften schon viele Phanomene der
Wirklichkeit erklart (z.B. eine Exponentialfunktion, schwarz). Damit reduziert sich das
unubersichtliche Abbild der Realitat wieder auf nur einen Parameter. Jetzt beginnt die
Viabilitatsverbesserung von neuem — bis zum nachsten Erkenntnissprung. Solche
Erkenntnisspriinge setzen natirlich voraus, daf3 alternative Modelle bzw. Denkschemata
vorhanden sind, d.h. ohne die Kenntnis der Exponentialfunktion wéare der erste
Erkenntnissprung gar nicht zustande gekommen. So ist die Erkenntnis des einzelnen wieder
von der Kenntnis der Umwelt abhangig. Je heterogener jedoch die Umwelt ist, desto
wahrscheinlicher ist gegeben, dal ein alternatives Denkschema zur Verfugung steht. Zudem
ist es wichtig, die Wirklichkeit mdglichst ganzheitlich wahrzunehmen, das heif3t alle Punkte
inklusive ,Ausreil3er”, denn es kdnnten genau diese Ausreil3er sein, die ein neues
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Denkschema als besser qualifizieren. Aus dem bestehenden Weltbild heraus entsprechen
Ausreif3er unerklarlichen Beobachtungen — den Dingen, die eben nicht mit dem
bestehenden Denkschema erklarbar sind [15]. Der Wechsel vom reduktionistischen zu
system-orientiertem Denken stellt solch einen Erkenntnissprung oder Paradigmenwechsel
dar. Es ist also wichtig, bei der Evaluation, dieser Denkschemata die unerklarlichen Dinge
wie zum Beispiel die Funktionsweise vieler ,alternativer* Heilverfahren mit zu
bertcksichtigen.

Aber Vorsicht! Obwohl den klassischen Naturwissenschaften Reduktionismus vorgeworfen
wird, darf eine systemorientierte Tiermedizin nicht beliebig neue Entitaten und Phanomene
einfiihren. Es besteht nach wie vor der Anspruch, daf sie unter Berticksichtigung der
Rahmenbedingungen reproduziert und verifiziert werden kénnen, die Schluf3folgerungen der
Theorie falsifiziert werden kénnen indem die Bedingungen nicht erfiillt werden, und die
Erkenntnisse der Logik und dem ,gesunden Menschenverstand” folgen, sowie mit gentigend
zuverlassigen Tatsachen untermauert werden [15].

Evaluation des systemischen Ansatzes

Fragen an eine systemische Tiermedizin

Zur Evaluation des systemischen Ansatzes mul3 Uberlegt werden, welche Konsequenzen er
fur das Verstéandnis der Biologie hat und welches seine charakteristischen Aussagen sind, an
denen sich seine bessere Eignung zur Erklarung der Wirklichkeit zeigt. Es ist zu erwarten,
dal’ sich zeitunabhangige Zustdnde am besten untersuchen lassen, und daher stellen sich
zwei Grundfragen:

1. Wie charakterisiert sich das Fliessgleichgewicht bei einem Organismus?
2. Wie charakterisiert sich das Fliessgleichgewicht bei einem sozialen oder
Okologischen System?

Ich beginne mit der zweiten Frage, weil ich mich damit wahrend meiner Dissertation am
Institut fur Parasitologie in Zirich befal3t habe. Im Rahmen dieser Arbeit habe ich den
Umgang eines sozialen, biologischen Systems mit einer infektiosen Krankheit untersucht. Es
ging um die Piroplasmose (Zeckenfieber) bei Pferden in der Mongolei [16]. Weil die Pferde
dort weitgehend frei leben und daher vom Menschen nur minimal beeinfluf3t sind, ist
anzunehmen, daf3 sich die Population im Fliessgleichgewicht befindet. Auch Piroplasmose
ist seit Jahrzehnten dort endemisch und es besteht ein Gleichgewicht im System Pferd-
Piroplasmose-Zecke. Resultat der Studie ist, daf3 sich die Piroplasmosen und die Pferde auf
eine Situation ,einigen”, die beiden Populationen erlauben, mit minimalen materiellen
Verlusten zu operieren. Wenn Fohlen friihzeitig mit den Parasiten infiziert werden, geschieht
aul3er einer schitzenden Immunisierung der Fohlen nichts. Junge Tiere werden also nicht
krank und wenn sie alter sind, sind sie durch ihr Immunsystem geschiitzt. Klinisch auffallige
Krankheit beziehungsweise Todesfalle treten nur auf, wenn altere Tiere (> 2 Jahre) in ein
endemisches Gebiet kommen. Dies entspricht materiellem Zuflul3 und einer Stérung des
systemischen Gleichgewichtes. Im Fall meiner Dissertation ging es darum, dafd
Przewalskipferde eine erhdhte Mortalitét zeigen, wenn sie in einem Alter von zwei bis vier
Jahren in die Gobi-Steppe gebracht werden. Die Veranderungen fiir die betroffenen Pferde
sind natdrlich vielfaltig und es gibt viele Griinde warum sie geschwacht sein kénnten. Aus
system-orientierter Sicht ist es durch diese komplexe Interaktivitat nicht vorhersehbar,
welches Tier von klinischer Piroplasmose betroffen sein wird, aber einige Tiere werden mit
Sicherheit davon betroffen sein. Es ist nicht einmal sicher, ob es Piroplasmose sein wird oder
ob es die Przewalskipferde betreffen wird, denn ein dkologisches System verflgt Uber eine
Plethora an Mechanismen, Uber die es regulieren kann. Da das System sich vor der
Auswilderung der Przewalskipferde in einem stationédren Zustand befand, fihrt der ,Zuflui*
an Tieren notgedrungen zu einer Gegenkorrektur. Durch die Schwachung der
Przewalskipferde wahrend der Akklimatisationsphase, stellen sie das schwéchste Element
des Systems dar und sind daher fir eine Elimination préadestiniert. Eine system-orientierte,
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tiermedizinische Betreuung des Projektes versucht nun, die Auswirkungen auf alle
Subsysteme im betroffenen Okosystem abzuschitzen und die systemische Korrektur so zu
beeinflussen, daf3 sich das Ziel, die Etablierung einer wilden Herde von Przewalskipferden,
mit mdglichst wenig dkologischen Kosten erreichen lait. Die Auswilderung kann also nur auf
Kosten der dort lebenden Menschen gelingen, beziehungsweise sie kann nur gelingen, wenn
ihr Uberleben vom Okosystem abgekoppelt wird (= kompensatorischer AbfluR aus dem
System).

Die erste Frage ist wesentlich schwieriger zu beantworten, weil sich die Disposition eines
Organismus von auf3en nur eingeschréankt feststellen lafit. Im theoretischen Teil habe ich
ausgefuhrt, dalR groRe Anteile der Kommunikation zwischen Organismen unbewuf3t
stattfinden. Wenn ich also ausschlie3en will, dal3 ich das von mir beobachtete biologische
System systematisch beeinflusse, bin ich gezwungen, die Frage des Fliessgleichgewichtes
eines biologischen Organismus an mich selbst zu stellen. Ich brauche jedoch Kriterien, die
jenseits meiner Personlichkeit als Indikatoren fiir das Fliessgleichgewicht in meinem
Organismus gelten. Ich habe mich deshalb an folgenden Kriterien orientiert:

1. Freiheit von Krankheiten im Sinne der Schulmedizin
2. Vollstdndige muskuléare Entspannung
3. Emotionale Ruhe

Da Krankheiten in der herkdbmmlichen Medizin, mit Ausnahme der Psychiatrie, tber
physische Verdnderungen des Systems diagnostiziert werden, schliel3t die Freiheit von
Krankheit nicht aus, dal3 ein dissipativer Zustand vorliegt. Deshalb soll das zweite Kriterium,
immer noch im physischen Bereich, eine bessere Einschrankung des Zustandes
gewabhrleisten. Es begrundet darauf, dal’ das Fliessgleichgewicht durch einen minimalen
energetischen Zuflul3 charakterisiert ist. Wenn Muskeln kontrahiert sind, verbrauchen sie
Energie, daher bedingt ein minimaler Energieverbrauch des Organismus eine vollstandige
Muskelentspannung. Im Fliessgleichgewicht herrscht auch héchste Effizienz. Deshalb beruht
das dritte Kriterium auf der Beobachtung, dafl} StrelBhormone wie zum Beispiel
Corticosteroide sich hemmend auf das Immunsystem auswirken. Folglich muf3 der
immunologisch un-gehemmteste und daher effizienteste Zustand absoluter ,Antistre3" sein.
Gleichzeitig deckt dieses Kriterium die Verhaltens- und Kommunikationsebene des Systems
ab, bericksichtigt also nur Information, die mittels Energie Ubertragen wird.

Der Selbstversuch

Zum Zeitpunkt, zu dem ich mich zu diesem Versuch entschlossen hatte, erfillte ich keines
der drei Kriterien. Ich litt unter Migrane, Heuschnupfen und saurem Aufstol3en, meine
Ruckenmuskulatur war verspannt und ich konnte mich furchterlich &rgern tber Dinge, Uber
die es sich nicht zu &rgern lohnte.

Damit das Experiment nicht zu einer selbsterfullenden Prophezeiung wurde, muf3te
verhindert werden, dafl3 mein Weltbild interferiert. Schon bei ganz elementaren Dingen, ist
solche Interferenz zu erwarten, denn durch die Wahl meiner Informationsquellen, bestimme
ich, sofern ich eine Vorstellung von ihr habe, die Antwort schon selbst, die ich auf eine Frage
erhalten werde. Dies gilt natlrlich im Ubertragenen Sinne fiir samtliche Entscheidungen. Ich
mufte also sdmtliche Entscheidungen mdglichst zufallig bzw. spontan und ohne
Abschétzung der Konsequenzen treffen. Dies war umso schwieriger, je negativer ich diese
erwartete (oder mein Weltbild diese extrapolierte). Auch muf3te ich Entscheidungen
zulassen, die sich explizit nicht mit meinen naturwissenschaftlichen Uberzeugungen vereinen
lieRen. Gleichzeitig war wichtig, die Perspektive der 2. Kybernetik nicht zu verlassen und
auch in sehr emotionalen Situationen zu gewdahrleisten. Am schwierigsten war es, ,,den Zufall
walten zu lassen”, wenn meine eigenen Karriereaussichten und Glaubwirdigkeit auf dem
Spiel standen.

Ich habe mich methodisch am Judo und an der Philosophie der asiatischen Kampfkiinste
orientiert. Da ich seit meinem flnften Lebensjahr Judo praktiziere, sind mir die Konzepte und
Denkschemata aus dieser Kultur vertraut. Die Begriffe der Ratio (das ,ich®) und des
Optimums (maximale Effizienz), die sich aus der Systemtheorie ableiten, werden in der
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Kampfkunst-Philosophie aufgegriffen. Das Ziel des Judo (Jap: sanfter Weg) ist, eine
grolitmogliche Wirkung mit kleinstmdglichem Aufwand zu erreichen. Einen Angriff
abzuwehren indem man moglichst keine eigene Energie aufwendet entspricht der Forderung
nach maximaler Effizienz eines Organismus nahe dem Fliessgleichgewicht. Gleichzeitig hat
das Zen, ein Teil des philosophischen Hintergrundes des Judos, die Auflésung des ,ich* zum
Ziel [17]. Diese beiden Begriffe werden also assoziiert und auch methodisch verknUpft.

Die Notwendigkeit, sein ,ich* aufzulésen beruht auf einer Beobachtung, die jeder erfahrene
Kampfkinstler bestatigen kann: Wenn ich dartiber nachdenke, wie ich auf einen Angriff
reagieren muf3, bin ich a priori zu langsam, um diesen abzuwehren. Die Bewegungen
mussen so automatisiert sein, daR sie ohne Uberlegung, automatisch richtig (d.h. wirksam)
ablaufen. Um dieses ,Nachdenkens" (der selbst-reflektierten Kognition) Herr zu werden,
spricht man in der Philosophie der Kampfkiinste daher vom ,Sterben des ich* [17]. Man kann
es auch so betrachten, daf? das selbst-reflektierte ,ich* um die unbewul3ten, automatisch
funktionierenden Anteile des Korpers erweitert werden muf3. Dieser Ansatz wird eher im
daositischen Qigong vertreten. Weder Zen noch Daoismus (Synonym: Taoismus) betrachten
das Denken und den Korper isoliert, daher sind auch die angewandten Methoden eine
Kombination aus Instruktionen zur Reflexion und korperlichen Ubungen. Im Judo sind diese
beiden Aspekte sehr stark vermischt, weniger explizit und auch nicht im Sinne dieses
Experimentes darstellbar. Hingegen das Zazen (Jap: sitzendes Zen) nach Meister
Deshimaru und das spontane Qigong nach Meister Chen sind zwei Methoden, die sich
zusatzlich mit der muskularen Entspannung und der emotionalen Ruhe verbinden lassen.

Zazen

Ziel des Zazen ist, reglos im Lotussitz zu sitzen und an nichts zu denken. Der Lotussitz ist
aus biomechanischer Perspektive eine Position, bei der eine minimale Anzahl Muskeln
bendttigt werden, um aufrecht zu bleiben: Die Geometrie des Skeletts bildet durch die drei
Auflagepunkte an den Knien und am Gesal? ein Dreieck als stabile Basis, tber dessen
Mittelpunkt der Schwerpunkt des Oberkdrpers aufgerichtet werden kann. Die Wirbels&ule als
vertikale Achse des Oberkérpers kann Wirbel um Wirbel aufgerichtet und theoretisch mit
minimalem Einsatz der kleinen Wirbelsdulenmuskulatur stabil gehalten werden. In dieser
Haltung muf3 also die maximale Muskelentspannung angenahert werden kdnnen.

Zu Beginn meines Versuchs fehlte mir die Dehnbarkeit, um die Haltung tiberhaupt
einnehmen zu kénnen. Zusatzlich begann sich nach einigen Minuten eine unwillkiirliche
Verkrampfung in meinem Ricken einzustellen, die starke Schmerzen verursachte.
Verschiedene Anteile der grof3en Rickenmuskulatur schienen sich gegenseitig zu
antagonisieren und dadurch positive Rickkopplungsschleifen zu verursachen, die
physiologisch und biomechanisch voéllig unsinnig waren. Die Spannung und der damit
assoziierte Schmerz bauten sich erst nach einer gewissen Zeit auf, was dafir spricht, dai3
sich die Ruckkopplungsschleifen erst aufschaukeln muf3ten. Die Physiologie betrachtet
Schmerz als Signal, das verhindern soll, dal3 die betroffene Struktur benutzt oder belastet
wird. In diesem Fall konnte der Schmerz jedoch kein physiologisches Warnsignal sein, da
der Korper ja regungslos war und die identische Position initial nicht schmerzhaft war. Ich
habe dies so interpretiert, dal’ es sinnvolle und unsinnige (Riicken-) Schmerzen gibt.
Sinnvolle sind zu vermeiden und unsinnige sollten moglichst zum Verschwinden gebracht
werden. Es war eine Frage des Willens, weiterzusitzen, abzuwarten und sich darum zu
bemdihen, locker zu bleiben. Die Verspannungen entspannten sich nicht graduell sondern
schlagartig. Sobald eine verspannte Muskelgruppe sich entspannt hatte, traten andere
(altere) Verspannungen zum Vorschein, die offensichtlich von der entspannten Gruppe
kompensiert worden waren. Dabei schien sich Schicht um Schicht von den oberflachlichen
Muskeln bis hin zu den wirbelsaulennahen Zwischenwirbelmuskeln zu entspannen. Es ist mir
nicht klar geworden, was die Ursachen der Verspannungen waren. Da die Rickkopplungs-
schleifen zentralnervise und periphere zellulare Elemente enthalten, kdnnen sie theoretisch
durch zentrale oder periphere Informationen (Trigger) verursacht werden. Meine Verspan-
nungen schienen jedoch mit anderen Informationen assoziiert zu sein, denn jeder
Entspannung ging ein auRergewdhnliches Ereignis voraus, wie zum Beispiel ein
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Emotionsausbruch, ein leichter Migraneanfall, Schiittelfrost oder ein leichter
Heuschnupfenanfall.

Qigong

Die Reglosigkeit des Zazen schien mir weitgehend unnatirlich und daher eher geeignet, den
aktuellen Stand der Systems zu evaluieren, und weniger als Methode zum Erreichen des
Fliessgleichgewichtes. Da ich bereits im Jugendalter gute Erfahrungen mit Akupunktur und
Diatetik aus der traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) gemacht hatte, bot sich Qigong
als Methode aus dem gleichen philosophischen Kontext und als angeblich ,héchste” Disziplin
der TCM als weitere Methode an. Im Qigong gibt es verschiedene Orientierungen, auf3eres
Qigong, inneres, kampfkunstorientiertes etc. Als system-orientierter Tierarzt, war das Qigong
mit spontanen Bewegungen mit meiner Weltanschauung am ehesten vereinbar: Auf
korperlicher Ebene ist zu erwarten, dal3 sich der muskuloskelettale Apparat als komplexes
System selbst in den Gleichgewichtszustand bringt, wenn man ihm die Méglichkeit dazu gibt.
Die im Zazen beobachteten Antagonismen miuif3ten sich also auch dort ohne willentliche
EinfluBnahme manifestieren und von alleine auf den Ruhezustand konvergieren. Wahrend
einer solchen Ubung stellt man sich still hin und wartet, bis der Kérper von sich aus eine
Bewegung initiiert. Diese verfolgt man dann konzentriert, aber ohne sie willkirlich zu
beeinflussen. Es braucht etwas Ubung, bis man sich an diese ,fremdgesteuerte* Bewegung
gewohnt hat. Die spontane Bewegung hat ihren Ursprung im Unbewuf3ten, das heif3t
irgendwo in den zusammenhangenden Strukturen zwischen den Muskeln selbst und dem
unbewuf3ten Anteil des zentralen Nervensystems. Aus Sicht meines reflektierenden
Bewul3tseins, muldte diese Aktivitat aber ins Weltbild integriert werden. Aus der Perspektive
des ,ich* handelt es sich in diesem Fall um etwas Fremdes, das aber dem momentanen
Zustand immer angepaldt ist. Ein Vordenker der Systemtheorie, Gregory Bateson, beschreibt
dies als ,,Gott, wie ich ihn verstehe® [18]. In diesem Sinne war es interessant zu beobachten,
daf der Erfolg dieser Ubungen mit der Integration von etwas ,Géttlichem®, ,UnfaRbaren® im
Weltbild korrelierte. Vor allem im Riicken ist man selbst mit ausgepréagter
Kdrperbeherrschung kaum in der Lage, individuelle Muskeln anzusprechen. Das Zulassen
der spontanen Bewegungen am ganzen Korper fihrte zu zum Teil eigenartigen
Bewegungsablaufen, die aber auf die Verspannungen Bezug nahmen und diese mit der Zeit
|6sten.

Auf einer wesentlich abstrakteren Ebene widerspiegelten die Bewegungsmotive (mehrere
Bewegungen als ganzes) Teile meiner Denkstruktur. Erkennbar war dies erst nach einer
gewissen Ubungszeit, als das Verfolgen der spontanen Bewegung automatisiert war. Die
freiwerdende Denkkapazitat konnte ich dann nutzen, um an irgendeine konkrete oder
abstrakte Entitat zu denken (Emotion, Bewertung, Tiere, Gegenstande etc.). Die Qualitat des
Bewegungsmotivs bezog sich dann eindeutig auf diesen Gedanken. Beobachtungen der
Kdrpersprache, wie jene des Pantomimen Sami Molcho [12], bestatigen den
Grundgedanken, dal’ sich Informationen aus dem Weltbild und der Denkstruktur in der
Korperhaltung, Mimik und Gestik auf3ern. Es scheint hier also ein wichtiger Schnittpunkt
zwischen dem Weltbild und dem Kdorper zu liegen, an dem man bewul3t arbeiten kann. Denn
wenn man diese Assoziation verstanden hat, kann man umgekehrt wieder spontane
Bewegungen zulassen, die ihrerseits wieder Information Uber das unbewul3te Weltbild
freigeben. Durch das Erkennen der unbewuf3ten Anteile des Weltbildes, die zum Beispiel
durch das soziokulturelle Umfeld vermittelt werden, kbnnen diese nochmals bewul3t
bearbeitet (Uberdacht) und neu errechnet werden.

Erkenntnistheorie

Das Weltbild ist also standig in Uberarbeitung und es stellte sich die Frage, wie es zu
verandern war, um seine Viabilitt einerseits zu verbessern und andererseits nicht unnétige
Entitaten einzufihren. Aus subjektiver Sicht, habe ich dies so interpretiert, dal? jeder Fehler
und jede Unstimmigkeit zwischen meiner Vorstellung und dem Input, den ich von der
AuBenwelt erhalten habe, auf eine Inkongruenz zwischen meinem Weltbild und der
Wirklichkeit zurlickzuflhren ist (schlechte Viabilitat). Ab einem bestimmten Bildungsstand
bestand eine starke Tendenz, die Entitaten, die nicht ins Weltbild pafiten, als nicht-existent
zu betrachten, wodurch das Weltbild zu einer selbsterfillenden Prophezeiung geworden
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ware. Die Bestrebung, der Spontaneitét zu folgen, um dies zu vermeiden, fihrte aus
subjektiver Sicht zum ,Nicht-Denken®, wie es im Zen empfohlen wird. Es bedingte, die Dinge
nicht so zu betrachten, wie sie erwartet (errechnet, erdacht) wurden, sondern so, wie sie
sind. Dadurch wurden viele kulturelle Tabus gebrochen, auf die ich, in zum Teil
unangenehmer Weise, aufmerksam gemacht wurde. Diese klare Differenzierung war nur
mdglich, weil ich in meiner naturwissenschaftlichen Ausbildung gelernt hatte, Tatsachen von
Interpretationen zu unterscheiden. Der system-orientierte Ansatz radikalisiert dies nochmals,
beziehungsweise fiihrt dazu, daf3 ich diese Differenzierung auch bezuglich meiner
intraindividuellen Ereignisse vornehmen muf3. Wissen beschrankt sich erstens darauf, dal3
ich nur weil3, was ich selbst erlebt habe und alle Berichte und sonstigen Informationen
gezwungenermallen daran gebunden sind, dal3 ich deren Absender fir glaubwiirdig erklare.
In diesem Sinne mul} ich jede Information egal welchen Ursprungs als Hypothese
betrachten. Damit ich sie Uberprifen kann, muf3 ich sie aber voriibergehend fur richtig
erklaren bis die Prifung abgeschlossen ist. Wenn sie sich durch ein Erlebnis bestatigt, so
nehme ich sie in mein Weltbild auf — das jedoch, wie oben ausgeflhrt, keinen
Wahrheitsanspruch stellen darf und ebenfalls jederzeit revidiert werden kann. Weil ich das
bestehende Weltbild der Wissenschaft in Frage stelle, darf ich keinen Unterschied beztglich
der Quellen der Information machen. Ich darf sie auch nicht a priori auf Plausibilitat
Uberprifen, da ich sonst den Fehler begehe, sie bezliglich Kompatibilitdt mit meinem
bestehenden Welthild zu untersuchen. Zweitens muf3 ich meine Wahrnehmungen in das
tatsachliche Phanomen (Gefiihl 0.4.) und den Begriff, der in meinem Weltbild damit
assoziiert ist, unterscheiden. Die Phanomene betrachte ich als Tatsachen und samtliche
andere Bestandteile des Weltbildes sind sténdiger Revision unterworfen. Diese Plastizitat
des Weltbildes entspricht der Zen-Aussage: ,Alles ist lllusion* und man solle an nichts
anhaften. Im Prinzip stellen Phanomene also Fixpunkte dar, die bei jeder Revision des
Weltbildes neu vernetzt werden und dadurch neue Bedeutungen erhalten kénnen.

Resultate

Die eingangs definierten Kriterien erfille ich heute zu einem grossen Teil. Ich habe keine
Migrane und nur noch schwachen Heuschnupfenr. Ich kann mich im Lotussitz véllig
entspannen und bin emotional in den meisten Situationen ausgewogen.

Persodnliche Erkenntnisse

Neben den eingangs definierten Zielen haben sich weitere Eigenschaften eingestellt, die sich

direkt als Auswirkung des Fliessgleichgewichtes erklaren lassen. Erstens brauche ich

durchschnittlich weniger Schlaf und esse weniger, um die gleiche Leistung zu erbringen

(energetisches Optimum) und zweitens ist meine Kommunikation mit Menschen praziser

geworden (lineares Verhalten). Ich habe auch noch andere Veranderungen gegeniber der

Ausgangssituation festgestellt, die ich zwar mit dem Verlauf des Experimentes assoziiere,

die jedoch weniger mit dem Fliessgleichgewicht in Zusammenhang stehen, als mit den

Erfahrungen, die ich auf dem Weg dorthin gemacht habe:

» Ich bin wesentlich flexibler und toleranter geworden

» Ich erkenne familien-, organisations- oder kulturbedingte Gesetzmaligkeiten

» Ich bin sehr achtsam geworden und berlcksichtige wesentlich mehr Details in meinen
Uberlegungen

» Ich kann zwischen meiner Interpretation und der tatsachlichen Sachlage unterscheiden
und beziehe mich bei der Kommunikation hauptsachlich auf Tatsachen.

» Im Judo brauche ich kaum noch Kraft und kann die Ziele, die durch den Begriinder Jigoro

Kano festgelegt wurden, umsetzen.

Zazen und Qigong alleine genugten nicht, um den Zustand des Fliessgleichgewichtes in

fur mich akzeptabler Zeit zu erreichen. Verschiedene Heilmethoden haben mir geholfen,

jeweils einen wesentlichen Fortschritt in Richtung des Fliessgleichgewichtes zu erreichen.

Insbesondere war dies Fussreflexzonentherapie, Akupunktur, TCM-Diatetik, Osteopathie,

Hawaiianischer Schamanismus, Systemische Familienaufstellungen nach Hellinger,

Somatic Experiencing, Kinesiologie und Craniosakral-Therapie. Eine wichtige

A\
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Beobachtung schien mir, dal? nicht die mehrfache Behandlung mit einer Therapieform
ausschlaggebend war, sondern die Tatsache, dal3 ich mich mit der Therapie befal3t habe
und ihre Denkkonzepte als Hypothese fur mein Weltbild akzeptiert hatte. Auf3erdem lag
der Erfolg der Therapie mal3geblich vom Therapeuten ab und dessen Fahigkeit, mir diese
Konzepte fur mein Weltbild kompatibel zu vermitteln.

Ich habe an mir personlich einige Gesetzmaligkeiten beobachtet, die ich fur allgemeingdltig
halte, die jedoch erst noch personenunabhéangig tberpruft werden missen:

>

>

>

Die Auspragung meiner Emotionen ist maf3geblich von meiner Denkstruktur abhangig und
wird folglich auch durch mein Weltbild beeinfluf3t.

Das Weltbild und Kérperhaltung, Gestik und Mimik sind assoziiert und entsprechend
besteht auch zwischen Weltbild und Gesundheit eine gewisse Korrelation.

Glaube ist notwendig, um ohne Vorurteile Unbekanntes auszuprobieren. Falls er zu einem
unreflektierten und unvorsichtigen Akzeptieren alles Mystischen fiihrt, resultiert er in
massiven Inkongruenzen zwischen dem Weltbild und der Wirklichkeit.

Lernen besteht in der standigen Viabilitdtskorrektur des Weltbildes, wenn der Wille zu
Lernen nicht da ist, kann auch keine Korrektur des Weltbildes stattfinden.

Intuition ist der unbewuf3te Anteil des Weltbildes und wird maf3geblich durch das Lernen
beeinflu3t. Wenn dieser Anteil nicht explizit einer Viabilitdtskorrektur unterworfen wird, ist
er unzuverlassig.

Beim ,Nicht-Denken“ im Zen geht es nicht um ein ,kopfloses Uberleben, sondern um ein
bewul3tes und achtsames Erkennen der eigenen Denkschemata und deren Einflul3 auf
das eigene Verhalten als biologisches System und in einem sozialen System. Daraus
leitet sich ab, wie und wann sich Kognition konstruktiv und wann destruktiv auf das
Fliessgleichgewicht der verschiedenen Systeme auswirkt.

Die Ratio des Menschen scheint das naturliche Verhalten, wie es in Tierarten ohne
Selbsterkennung stattfindet, maf3geblich zu beeinflussen. Durch die Selbsterkennung des
.ich* orientiert sich dieses hauptséchlich am bewuf3ten Teil des Weltbildes. Wie
Watzlawick [11] ausgefiihrt hat, scheint das Rationalisieren innerhalb des selbst-
reflektierten Weltbildes eher zur Desorganisation als zur Harmonisierung von sozialen
Gefligen beizutragen. Soziale und dkologische Zusammenhange scheinen nur integriert
zu werden, wenn diese Selbstorientierung durchbrochen wird, d.h. das kollektive bzw. das
okologische Funktionieren uiber das Uberleben des ,Ich* gesetzt wird, jedoch ohne das
eigene biologische System zu vernachlassigen.

Nutzbares fir die Tiermedizin

Krankheiten im Sinne der system-orientierten Tiermedizin lassen sich auf Grund ihrer
Entstehung in drei Kategorien einteilen:
1. soziale Verhaltensabweichungen sind dissipative Zusténde, die lediglich durch

Informationsfehler verursacht werden. In der Regel fluhren sie zu einer fur die Tierart
ungewdhnlichen Interaktion mit der Umwelt im Sinne einer Verhaltensstdrung.
funktionale Abweichungen sind Zusténde, in denen der biologische Organismus nicht
optimal zusammenspielt. Sie charakterisieren sich durch funktionale Stérungen wie z.B.
Durchfall, Allergien und &hnliches. Die physiologische Adaptationsfahigkeit des
Organismus gerat hier an seine Grenzen.

morphologische Abweichungen manifestieren sich durch Zerstérung oder
Veranderung von Zellen oder ganzen Organen. Sie erscheinen dann, wenn die
physiologische Fahigkeit der Zellen und Organe im Organismus, Stérungen
aufzufangen, tberfordert ist. In der herkémmlichen Tiermedizin werden hauptsachlich
diese Krankheiten bertcksichtigt.

Prognostisch sind Verhaltensstérungen am einfachsten und morphologische Stérungen am
aufwendigsten zu behandeln. Die Mdglichkeit, morphologische Abweichungen zu heilen,
hangt davon ab, wie weit der Organismus als ganzes noch in der Lage ist, sie zu korrigieren.
Krankheit eines Organismus in einem sozialen Geflige kann sich auf die Gesundheit der
anderen Individuen im System auswirken. Dies gilt nicht nur fur Infektionskrankheiten
sondern auch fir konstitutionelle Schwierigkeiten. Ubertragen werden solche Dysbalancen
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unter anderem durch Kommunikation via Stimme und Kdrpersprache. Ein einfaches Beispiel
hierzu ist, daf3 sich Nervositat Ubertragen laft. Es gibt aber offenbar bei biologischen
Systemen eine Kommunikationsform, deren sich der Mensch in der Regel nicht bewu(3t ist.
Seit ich mich meinem Fliessgleichgewicht angenéhert habe, bin ich in der Lage, Uber
einfache Konzentration den Zustand eines Tieres zu evaluieren. Ich kann anatomische
Strukturen in meinem Geist durchgehen und erhalte Informationen tber deren Zustand.
Dieses Verfahren ist nicht nur auf Organe beschréankt sondern kann auch auf Organsysteme
angewandt werden, die nicht spezifisch lokalisierbar sind, wie zum Beispiel das
Immunsystem. Im Prinzip kann ich auf jeder organisatorischen Ebene abfragen, ob sie sich
im Fliessgleichgewicht befindet oder nicht. In einem zweiten Vorgang kann ich, Gber die
Konzentration das Fliessgleichgewicht wieder herstellen. Warum dies so funktioniert, weif3
ich nicht. Als Arbeitstitel nenne ich die Kommunikationsform parazeptive Kommunikation.
Ahnliche Methoden aus der traditionellen Chinesischen Medizin werden auf chinesisch Fa
Gong und im Japanischen Reiki genannt.

In einem sozialen System kénnen dissipative Zustande einzelner Organismen andere
Organismen beeinflussen, weil das System als gesamtes Stabilitat verlangt. Beim
Korrigieren von dissipativen Zustadnden werden deshalb auch nicht primar auffallige
Mitglieder des sozialen Systems betroffen. Dadurch kdnnen Korrekturen in verschiedenen
assoziierten sozialen Systemen unerwartete Wirkungen hervorrufen. Weil die parazeptive
Kommunikation fur die meisten Menschen unbewul3t stattfindet, ergeben sich vor allem fir
die involvierten Personen unerwartete Zusammenhé&nge mit der Krankheit eines Tieres.
Dadurch kann diese Krankheit auch eine Bedeutung fur die betroffenen Personen erhalten
deren Vermittlung groRe Sozialkompetenz seitens des Tierarztes verlangt. Es gilt, ihnen
ihren Einflul} auf das Tier bewuf3t zu machen, damit sie ihn vermeiden kdnnen.

Die Manifestation jeder Krankheit ist auf das Zusammenfallen mehrer Bedingungen zurick-
zufiihren. Hierbei spielt die Disposition des Organismus eine Rolle, sein soziales Umfeld und
die Umweltbedingungen im Sinne der Erndhrung und 6kologischen Einflisse. Keine
Komponente ist als wichtiger zu betrachten, weil sie alle gleichermal3en beteiligt sind.
Aufgabe des Tierarztes ist nun, diese Komponenten zu eruieren, und diejenigen, die
veranderbar sind, entsprechend zu beeinflussen. Am einfachsten ist dies bei den
Umweltbedingungen. Meines Erachtens kdnnen Tiere nicht bewul3t auf ihre Disposition
EinfluB nehmen. Es ist daher am Tierarzt, Giber die parazeptive Kommunikation die
Disposition der betroffenen Tiere zu beeinflussen. Idealerweise ist sie so zu modifizieren,
daf sich der Organismus danach im Fliessgleichgewicht befindet. Aus dem system-
theoretischen Hintergrund ist klar, dal? dies keine Wunderbehandlung ist, und es ist sinnlos,
eine solche Behandlung durchzufiihren, wenn die Haltungs- und Fitterungsbedingungen
nicht den natirlichen Bedirfnissen der Tierart entsprechen. Mit dieser Methode ist es aber
moglich, einem Organismus zu einer optimalen Gesundheit und Leistung zu verhelfen.
Dadurch wird die Rehabilitation von haltungsbedingten oder traumatischen Schaden
beschleunigt, und kdnnen Krankheiten ohne morphologische Veranderungen geheilt werden.
Infektionskrankheiten miissen hier besonders betrachtet werden, weil sie von Erregern
verursacht werden, die zusatzlich in das System des betroffenen Organismus eingreifen. Aus
system-orientierter Sicht, handelt es sich bei einer klinisch manifesten Infektion um eine
Dysbalance zwischen der Erregerpopulation einerseits und dem Immunsystem des Wirtes
andererseits. Die Seite des Erregers wird durch dessen Virulenz und anderen pathogenen
Eigenschaften definiert, wahrend die Seite des Wirtes durch die Leistungsfahigkeit des
Immunsystems bestimmt wird. Diese kann durch einen dissipativen Zustand des Wirtes
eingeschrankt sein. Aber selbst wenn sie optimal ist, kbnnen die Eigenschaften der
Erregerpopulation immer noch so sein, dal3 diese nicht bekdmpft werden kann und
antibiotische Unterstltzung nétig ist. Ich behaupte jedoch, dal? ein wesentlicher Teil der
Infektionskrankheiten bei Haustieren verhindert werden kdnnte, wenn sich die Wirte im
Fliessgleichgewicht befinden wiirden. Epidemiologisch betrachtet, kommen
Infektionskrankheiten meist dann zur Geltung, wenn bereits 6kologische
Grundvoraussetzungen fiir das Uberleben der Population nicht mehr optimal sind, wie zum
Beispiel bei Uberbevélkerung. In diesem Sinne gehoren Infektionskrankheiten zu den
regulativen Mechanismen des 6kologischen Systems. Bei der Anwendung von Impfungen
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und dergleichen ist also zu beriicksichtigen, dal? bei Abwesenheit dieses natirlichen
Regelmechanismus, dieser durch eine kiinstliche MalRhahme ersetzt werden muf3, wenn das
Okologische System im Gleichgewicht bleiben soll. Im Prinzip stellt die Kombination der
Impfungen und dieser korrektiven MaRnahme den Aufwand dar, der nétig ist, um das
Okosystem im dissipativen Zustand zu halten.

Diskussion

Die Beobachtung, daf3 ich in der Lage bin, Informationen Uber einen Organismus zu
erhalten, indem ich mich auf ihn konzentriere, kann ich mit den mir bekannten natur-
wissenschaftlichen Kenntnissen nicht erklaren. Hauptsachlich sind mehr Daten nétig, um die
Bedingungen zu evaluieren, unter denen die Methode funktioniert. Als ndchstes mifdten
Fragen wie, jene des Informationstragers und der Kodierung geklart werden. Rupert
Sheldrake [19] hat in diesem Zusammenhang schon einige Beobachtungen gesammelt und
postuliert ,morphische Felder®, die jedoch mit dem gangigen wissenschaftlichen Modell nicht
vereinbar sind. In einem @hnlichen Sinne hat Fritz-Albert Popp [20] das Konzept der
sogenannten ,Biophotonen” vorgeschlagen, das ebenfalls sehr kontrovers diskutiert wird.
Momentan befindet sich die Wissenschatft in der Phase der Hypothesenbildung und es ist
"Alles ist mdglich, vorausgesetzt, es ist gentigend unverniinftig.”, wie der Physiker Niels Bohr
es formuliert hat. Zudem waére interessant zu untersuchen, wie sich die parazeptive
Information auf die Gesundheit oder Krankheit eines Tieres auswirkt und wie sie in sozialen
Systemen funktioniert.

Meines Erachtens betrifft die parazeptive Kommunikation alle biologischen Organismen
immerwahrend. Ich behaupte, sie dient der Koordination der Elemente eines sozialen
Systems indem die Information Uber den Zustand jedes Elementes standig ausgesendet
wird. Es findet ohne bewul3tes Zutun der Beteiligten statt und gehdért auch zur stindigen
Umwelt des Menschen, bzw. des Wissenschaftlers. Um es nachzuweisen, missen also
Experimente entworfen werden, die samtliche anderen Formen der Kommunikation
ausschlieen und erlauben, die Zustandsinformation zu manipulieren. Weil parazeptive
Kommunikation den Wissenschaftler selbst unbedingt betrifft, muf3 er sich fur solche
Versuche gezwungenermalfien Uber den Zustand seines eigenen biologischen Systems
bewul3t sein. Ich vermute aul3erdem, daf3 sich das Phdnomen nur zuverlassig erkennen und
reproduzieren lalt, wenn sich der betreffende Organismus im Fliessgleichgewicht befindet.
Das Weltbild des Wissenschaftlers, sein Wissen und Glauben, bildet einen Teil seines
biologischen Systems und ist daher auch an dessen Disposition beteiligt. Die Mdglichkeit,
das Phanomen an sich selbst zu erkennen héngt also davon ab, ob der Wissenschatftler
bereit ist, sein Weltbild derart zu verandern, dal3 er sein Fliessgleichgewicht erreicht. Dies gilt
auch fur den system-orientierten Tierarzt, der die parazeptive Kommunikation nur nutzen
kann, wenn er sie zuverlassig erkennen kann, das heift, sich im eigenen Fliessgleichgewicht
befindet. Das Wissen dariiber gentigt nicht, um es therapeutisch anzuwenden.

Die Resultate dieses Versuches sind also eng mit meinem Weltbild und meiner persénlichen
Geschichte verknipft. Um Wissenschaftlichkeit im Sinne des Konstruktivismus zu
gewahrleisten, muf3 ich Rechenschaft Gber die Phdnomene abgeben, die mein Weltbild
gepragt haben. Mit einem Vater, der Professor fur Physiologie war und einer Mutter, die
mathematisch-technische Assistentin war, wurde ich schon als Kind durch eine rationale,
naturwissenschaftliche und faktenorientierte Weltanschauung gepréagt. Gleichzeitig habe ich
mit finf Jahren bereits Judo praktiziert und wurde dadurch mit den Denkschemata der
daoistischen Philosophie und des Zen vertraut. Grundwerte wie Respekt, Solidaritat,
Energieoptimierung, Selbstkontrolle und Selbstbeobachtung wurden damit in meinem
Verhalten verankert. Ich habe das Prinzip der Energieoptimierung im Judo und jenes der
Optimierung in der Natur immer gleichgesetzt. Wahrend meiner Schulzeit und meines
tiermedizinischen Studiums konnte ich neue Konzepte immer in das von Haus aus als glltig
erklarte, naturwissenschaftliche Weltbild integrieren. Dadurch hatte ich kaum je Schwierig-
keiten und konnte mich in unserer wissenschaftsorientierten Kultur stets Systemkonform
verhalten. Erganzend, konnte ich durch das Judo Erfahrungen sammeln, die in unserer
Kultur kaum bericksichtigt sind. Verschiedene Verletzungen und der Wunsch nach méglichst
schneller Heilung haben mich zu unterschiedlichsten Therapeuten gefuhrt. Und das Ziel, zu
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siegen ohne jemanden zu verletzen hat auch mein soziales Verhalten beeinfluf3t. Schlie3lich

haben Grundsatze wie ,der Geist besiegt die Technik, Technik besiegt die Kraft* und mein

kompromif3loses logisches Denken, mich dazu veranlal3t, alternative Lésungen zu
existierenden Problemen zu finden. Das gegenwartige Projekt war nur maglich, weil ich

Logik und Tatsachen stets tiber meine personliche Meinung und Emotionen und auch jene

meiner Mitmenschen gestellt habe. Ein weiterer wichtiger Faktor ist mein Bezug zu Kultur,

der auch wesentlich durch mein familidres Umfeld gepréagt wurde. Seit Kindesalter reisten wir
in jeden Sommerferien in fremde Lander, und so habe ich Nordafrika, den mittleren Osten,

Siudeuropa, Ruf3land und Nordamerika kennengelernt. Mit 16 Jahren habe ich ein

Austauschjahr in Australien erlebt. Mein Aufenthalt in der Mongolei wéahrend der Dissertation

und jener in Taiwan anlaRlich meiner Qigong Ubungen waren weitere wichtige interkulturelle

Erfahrungen. Gesetze, Ethik, Moral und Anstand sind Systemgesetze, die durch

Gesellschaften erschaffen wurden, um deren Zusammenleben zu regulieren. Als

Naturwissenschaftler und Tiermediziner interessiert mich aber, welche Gesetze ich aus

meiner Natur als Organismus befolgen muf3, um im Fliessgleichgewicht zu sein, denn erst

das sind die Gesetze, die ich mit jedem Tier gemeinsam habe. Soziale Normen schrénken
mein Verhalten schon weit vor diesen Gesetzen ein. Aul3erdem bauen sie auf unserem
kollektiven Verstandnis der Welt auf, das unter Umstanden vom tatsachlichen Sosein der

Dinge weit entfernt liegt. Wie viele aberglaubische Brauchtliimer zeigen und auch durch

Watzlawick [11] im Tierexperiment gezeigt wurde, ist unser inneres Weltbild keineswegs an

eine wirklichkeitstreue Abbildung der Welt gebunden, und somit auch unser kollektives

Weltbild nicht. Kulturelle Anteile des Weltbildes sind schwierig zu erkennen und werden in

der Regel als gegeben betrachtet. Durch das Wechseln zwischen verschiedenen Kulturen

wurde ich mir ihrer Denkschemata erst bewul3t und erst dadurch konnte ich ihren
konstruktiven oder destruktiven Einflu3 auf mein eigenes Weltbild und meine Disposition

Uberprifen. Als bemerkenswertes und fir die Philosophie der Medizin wichtiges Beispiel

mochte ich das Verhdltnis zum Tod erwéhnen. Bis zu meinem Aufenthalt in der Wiiste Gobi

war mir nicht bewul3t, dal3 es Menschen gibt, die sich nicht gegen den Tod wehren. Es
wurde mir klar, dal3 die Annahme, daf3 der Tod etwas zu Vermeidendes und schlechtes sei,
vor allem in der offentlichen Meinung von christlich gepragten Kulturen vorherrscht. Ich
wurde mir auch meiner eigenen Angst vor dem Tod bewu(3t, und wie sie mein Verhalten in

vieler Weise beeinflul3t. Mir wurde bewul3t, wie stark sie meine reflexartigen Handlungen im

Judo beeinflu3t, und was Daoisten damit meinen, dal} man erst im Geist sterben musse,

bevor man richtig kdmpfen kdnne.

Auch in der Tiermedizin geht es um Leben und Tod, und system-orientierte Wissenschatft

setzt voraus, dal3 Systemgesetze fir alle Elemente gelten. Als Tierarzt muf3 ich also

grundsatzlich akzeptieren, daf3 ich sterben kann, auch wenn ich das nicht beabsichtige. Dies
widerspricht in der Regel der Auffassung der Tiermedizin, die versucht, genau diesen
unbeabsichtigten Tod zu verhindern. Dieses Paradoxon verunmaglicht jegliche Erkenntnis
jenseits dieser Vorgabe und begriindet auch viele Widerspriiche mit biologischen

Erkenntnissen. In der Humanmedizin fihrt hier die Suche nach Wirklichkeit an eine kulturelle

Grenze, da die 6ffentliche Meinung aus historischen Griinden verunmdglicht, den Tod in

irgendeiner Weise zu rechtfertigen. Als Tiermediziner habe jedoch die Méglichkeit (und im

Zusammenhang mit system-orientierter Wissenschatft die Aufgabe), fir mich selbst,

kulturbedingte Tabus und Gesetze zu hinterfragen. Zweifelsohne geraten hier religitse

Konzepte in Interaktion mit der Wissenschaft. Es ist deshalb auch bemerkenswert, daR3 die

Zuteilung von Zen und Daoismus, von denen ich meine Arbeitshypothese geliehen habe, zu

Religion oder Philosophie kontrovers diskutiert wird [21].

Eine weitere implizierte, kulturelle Voraussetzung der westlichen Wissenschaft ist der

Glaube, das Denken des Menschen sei die hichste Leistung der Evolution. Es gibt Hinweise

darauf, daf’ es verniinftig ware, die Denkfahigkeit der Menschen nicht an die Spitze der

evolutiven Leistungen zu setzen:

1) Dort wo der Mensch interferiert, werden natirliche Gleichgewichte gestort — global
optimierte Systeme werden auf einzelne Extremleistungen ausgerichtet. Zum Beispiel
werden in der Tierzucht leistungsfahige Milchkiihe geziichtet die Probleme mit den
Stutzbandern an den Extremitaten haben. Dies wird heute im Zuchtwert bertcksichtigt,
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womit Einbussen bei der Milchleistung in Kauf genommen werden. Durch die einseitige,
leistungsorientierte Zucht wurde also die Anpassungsfahigkeit der Kilhe vermindert, an
menschliche Infrastruktur gebunden und die Existenz in natirlichem Habitat
verunmoglicht. Ein weiteres Beispiel sind FluRbegradigungen, die Jahrzehnte spater
wieder renaturiert werden wegen der Erkenntnis, dal3 Auen durchaus auch natzlichen
Schutz vor Uberschwemmungen bieten. Dies kostet zwei Mal: die Korrektur und die
Ruckkorrektur. Hatte der Mensch unterlassen, zu denken, wie die Natur zu ,,optimieren*
sei, hatte es nichts gekostet.

2) Descartes Aussage ,Ich denke also bin ich” orientiert unsere Aufmerksamkeit
hauptséachlich auf die bewul3ten Anteile von Wirklichkeitsabbildungen im Menschen und
vernachlassigt damit einen Grossteil der rechnerischen Leistung, zu der das Hirn fahig
ist. Als Beispiel sei hier das menschliche Vorstellungsvermégen erwahnt: Viele
Menschen sind in der Lage sich drei Dimensionen vorzustellen, doch schon
vierdimensionales Denken gelingt nur noch wenigen. Dies geniigt jedoch bei weitem
nicht, um der Wirklichkeit funktionsféahig zu sein [22].

Alternativ kdnnte man das selbstreflektierte Denken, das ,ich®, als unbeabsichtigte
Nebenwirkung der Evolution betrachten, die entstand, weil ein grol3es Hirn einen anderen
funktionalen Vorteil fir die Homeostase biologischer oder sozialer Systeme birgt. Die
Funktion des Denkens ware dann weniger die Zivilisierung und Optimierung existierender
Prozesse, sondern das Erkennen, dal’ unsere Existenz in unserer 6kologischen Nische
l&ngst optimiert ist — es also gar nichts zu verbessern gibt, au3er unserem errechneten
individuellen und kollektiven Weltbild! In diesem Kontext wirde der Mensch noch néher an
das Tier riicken beziehungsweise sogar eingestehen missen, weniger optimiert zu sein als
die restlichen Lebewesen. Aufgrund solcher Uberlegungen miiRte sich unsere westliche
Kultur drastisch revolutionieren, und sie wirde dadurch grundsatzlich in Frage gestellt. Eine
etwas abgeschwachte Form dieser Frage stellt sich in Bezug auf die Tiermedizin: es ist
fraglich, ob die Limitierung der menschlichen Vorstellungskraft auf maximal vier Dimensionen
es einem Tierarzt ermdglicht, die ca. 25 klinischen Parameter (perstnliche Schatzung) als
Modell eines Patienten rational zu integrieren und daraus ein wissenschaftlich begriindetes
Urteil iber dessen Zustand zu erstellen. Selbst GroRRrechner brauchen fir einfache Modelle
mit zehn Parametern Stunden bis Tage (je nach Verteilung der Parameter), wobei dem
Klinisch tatigen Mediziner hochstens einige Minuten zur Verfiigung stehen. Dies gilt natirlich
nicht nur fir das westlich-schulmedizinische Modell, sondern auch das homdopathische, das
traditionell Chinesische und das ayurvedische Model. Aus westlicher Sicht gibt es hierzu
keine Losungsvorschlage. Im System der traditionellen Chinesischen Medizin wird jedoch
der Qigong-Meister als wirksamster Mediziner betrachtet. Nach meiner Erfahrung und im
Zusammenhang mit den hier dargelegten Uberlegungen haben Qigong-Meister mittels ihres
Systems, das Gleichgewicht, Korper und Weltbild integriert, ihr subjektives Weltbild um
unbewuf3te (in ihrer Sprache ,gottliche) Anteile erweitert und ihr Fliessgleichgewicht erreicht.
Dadurch haben sie ihr Unterbewu3tsein sorgfaltig ausgebildet, auf Inkongruenzen mit der
Wirklichkeit Uberprift, und ihre Intuition zu einem zuverlassigen Instrument gemacht.
Gleichzeitig haben sie ihre funf Sinne sensibilisiert, um eine optimale Interaktion mit der
Umwelt zu gewéhrleisten. Erst nach Ausschopfung all dieser Moglichkeiten, wird die
parazeptive Kommunikation interessant, um tiber den Zustand ihrer Patienten Bescheid zu
wissen und diesen zu beeinflussen. Wichtig ist jedoch festzustellen, daf3 es sich bei all
diesen Konzepten um alte Traditionen handelt, die zu Zeiten entstanden sind, zu denen es
keine exakten Wissenschaften gab und das heutige Wissen Uber Naturgesetze weitgehend
nicht vorhanden war. Meines Erachtens gilt es diese Konzepte zu entstauben und mit den
modernen Moglichkeiten der Forschung auf ihre Viabilitat zu Gberprifen.
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